


Utilizalo hasta que vengas all

REAL CLUB DE TENIS
DE SAN SEBASTIAN

Erabil ezazu DONOSTIAKO
TENIS ELKARTE
ERREALAra etorri arte

Ya puedes cumplir uno de tus deseos. Hoy puede ser el primer dia
de tu nueva vida. Una vida con mds energia, con mas optimismo,
con mds salud y con mads belleza...

Y, ademds, puedes hacerlo disfrutando de uno de los paisajes
mds admirados del mundo, la Bahia de la Concha, porque el
Gimnasio del Real Club de Tenis de San Sebastidn te da esa opcion.

Tienes un gran privilegio sHasta cuando vas a esperar para
aprovecharlo?

SALA DE FITNESS

* El horario més amplio: de 07:00 a 22:00 h.

* Maquinaria de Gttima generacion, referencia en el sector: Technogym, Precor, Keiser. ..
* Impresionantes vistas sobre la bahia

* El mejor asesoramiento por parte de los profesionales de la empresa
EUSKOFITNESS (empresa certificada ISO 9001 - 2008)

» Trabajamos para que logres tus objetivos: preparacion fisica, pérdida de
peso, tonificacién, etc

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

* Mds de 62 horas de actividades dirigidas

* Asistencia libre para socios del club con actividades

* Las clases de mayor éxito y las Ultimas novedades: Cycling, Step, Ataque,
Bosu Fit, Interval, Danza del vientre...

* Centro oficial BTS (Body Training System), incorporando las franquicias de
Body Pump y Body Balance

ACTIVIDADES EXTRAS

NINOS Y JOVENES
 Aerobic infantil: juegos, bailes, coreografias...ir@s de 8 a 14 arios)

* Multiactividad junior: actividades dirigidas adaptadas a la edad de los
deportistas (nir@s de 15a 17 afios)

ADULTOS
* Pilates: sistema de entrenamiento fisico y mental (apartirde 18 afios)

60 PLUS: sesiones para este sector, teniendo en cuenta sus intereses,
caracteristicas y necesidades (mayores de 60 afios)

ACTIVIDADES ESPECIALES

« ENTRENAMIENTOS BEHOBIA-SAN SEBASTIAN 10: entrenamientos grupales
supervisados por un enfrenador para la mejora en esta prueba popular
(apartirde 16 afos) Comienzo: septiembre

* ENTRENAMIENTO PERSONAL: la afencién mas exclusiva y los mejores resultados
al alcance de tu Mano (a partirde 16 afios)

Dagoeneko lor dezakezu zure nahietako bat. Gaur zure bizitza
berriaren lehen eguna izan daiteke. Energia, bizipoza, osasuna eta
edertasun handiagoa duen bizitza...

Hori guztia, gainera, munduan dagoen paisaiarik miretsienaz
gozatzen duzun bitartean egin dezakezu, hori baita Donostiako
Tenis Elkarte Errealak eskaintzen dizun aukera.

Abantaila ezin hobea duzu! Noiz arfe itxoin behar duzu?

* Ordutegi zabala: 07:00etatik 22:00etara
* Azken belaunaldiko makinak: Technogym, Precor, Keiser. ..
* Badiaren ikuspegi liuragamnia

* EUSKOFITNESS (ISO 9001-2008 ziurtagiriadun enpresa) enpresako profesionalen
aholkularitza ezin hobea

* Zure helburuak lor ditzazun lan egiten dugu: prestakuntza fisikoa, pisu-galera,
tonifikazioq, e. a.

JARDUERA GIDATUAK

* Astean 62 ordu baino gehiago dira jorduera gidatuak
* Kubeko jardueradun bezeroentzat doako efortzea

* Arrakasta handiko klaseak eta azken berriak: Cycling, Step, Ataque, Interval,
Bosu Fit, Sabel-dantza...

* BTS (Body Training System) egoitza ofiziala, baita Body Pump eta Body Balance
frankiziak ere

APARTEKO JARDUERAK

HAUR ETA GAZTEAK
* Haur- aerobika: jokuak, dantzak, koreografiak... (814 urte bitarteko haurrak)

* Junior multi ekintzak: Kirolariaren adinera (15-17 urte bitarteko gazteak) bideratutako
ekintzak

HELDUAK
* Pilates: buru eta gorputz enfrenamendu-sistema (18 urfetik aurrera)

60 PLUS: adin tarte honentzat saioak, beraien interesak, beharrak eta ezaugarriak
kontuan hartuta (0 urtetik aurrera)

JARDUERA BEREZIAK

* BEHOBIA-DONOSTIA 10 ENTRENAMENDUAK: Enfrenatzaile batek gidatutako
talde-entrenamenduak, herri-proba honetan norberaren maila hobetzeko
(16 urtetik aurrera) Hasiera: iraila

* ENTRENAMENDU PERTSONALA: Erabateko arreta eta emaitza hoberenak zure
eskura (16 urtetik aurrera)



